SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
= Targu - Mures, str. Ghe. Marinescu, nr. 50, judetul Mures
BLOC ALIMENTAR; MENIUL A ZILEI; DATA DE 4. 07. 2025; (VINERI)

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
UNT; (20 g) ROSII; aperitiv; (25g)
DIABET PASTA DE VINETE; (90 g) CIORBA A LA GREC; ( cu perisoare) (250 mi) MAMALIGUTA GRATINATA; (150 g)
DIABET - HIPOSODAT ROSII; aperitiv; (25 g ) LAPTE ; PESTE FILE SOMON; ( la tava ) ( 1 portie /60 g) SANA; ( CU BRANZA S| CASCAVAL)
2600 calorii BRANZA TOPITA; 1 bucata (17 g ) (250 ml) LEGUME ASORTATE GARNI; (150 g) (170 g) FRIPTURA inferioare DE PUI; ( la tava) (1portie )
(per pacient /zi) _ CEAI FARA ZAHAR; (250 ml) ( GARNITURA DE BROCOLY SI MORCOVI BABY) CEAI FARA ZAHAR; (250 ml)
PAINE HIPOGLUCIDICA GRAHAM;(250 g)
NESBLETE g:;‘N(Zio%HFSS]":lf’ce::":"é (1275 9)) EUGENIA; CIORBA A LA GREC; ( cu perisoare) (250 ml) MAMALIGUTA GRATINATA; (250 @)
2700 calorii PASTA DE Vlr:lETE' (90 g) 9 (1 bucata) PESTE FILE SOMON; (la tava) ( 1 portie /60 g) SANA; ( CU BRANZA SI CASCAVAL)
(bt poicient /20 S5 B BRI (2099) LAPTE ; LEGUME ASORTATE GARNI: (250 g) (170 g) FRIPTURA inferioare de PUL; ( la tava) (1portie )
EnkNTELA ALBALOLT CERL: P50 mi (250 ml) ( GARNITURA DE BROCOLY SI MORCOVI BABY) CEAI ; (300 ml)
FRANZELA CU SARE; (300 g) CIORBA A LA GREC; ( cu perisoare) (250 ml) MAMALIGUTA GRATINATA; (250 g)
TRANSPLANT CONSERVA TON; (1 buc ) BUDINCA : ) _
S0 malal SRANE IO buGels (Z5G ) BE VANILTE PESTE FILE SOMON: (la tava ) ( 1 portie /60 g) SANA; ( CU BRANZA S| CASCAVAL) _
(per pacient /zi - MIERE ALBINA: (1’ buc) GEM: (1 thuc) (200 g) LEGUME ASORTATE GARNI; (250 g) (170 g) FRIPTURA inferioare de PUI; ( la tava) (1portie )
ROSil eperte, (25 ) GEAl 6300 1) ( GARNITURA DE BROCOLY S| CONOPIDA ) CEAI : (300 ml)
NORMA - INSOTITOR UNT; (20 g) ARDEI aperitiv; (25 g) SUPA DE LEGUME; ( sitaietei) (250 ml) MAMALIGUTA PRIPITA; (250 g)
GARDA - HIPOSODAT GEM DIN FRUCTE; (20g) EUGENIA; PESTE FILE SOMON: (la tava) (1 portie /60 g) SANA; FRIPTURA inferioare de PUI; ( la tava) (1portie )
2800 calorii BRANZA TELEMEA; (40 ) (1 bucata) LEGUME ASORTATE GARNI; (250 g) (170 g) PAPRICAS CU SMANTANA; (100 g / portie)
(per pacient /zi) FRANZELA ALBA; (300 g) CEAI (250 ml ( GARNITURA DE BROCOLY S| CONOPIDA ) CEAI (300 ml)
LAgéEP'I:*ﬁiiﬁlomc B"&Lfﬁ %Pﬁ?\_s': g‘l’,ig’f';’ ((gg g ; SUPA DE LEGUME: ( sitaietei) (250 ml) MAMALIGUTA PRIPITA; (250 g)
HEPATIC PASTA VIhiETE' (90 g) 9 PORTOCALE; PESTE FILE SOMON; (la tava) ( 1 portie /60 g) SANA; FRIPTURA inferioare de PUL; ( la tava) (1portie )
) (799 (1 bucata) LEGUME ASORTATE GARNI; (250 g) (175 g) PAPRICAS CU SMANTANA; (100 g / portie)
2500 caletl GEM DIN FRUCTE; (209) ( GARNITURA DE BROCOLY S| CONOPIDA ) CEAI ;(300 ml)
(per pacient /zi) FRANZELA ALBA; (300g) CEAl; (250 mi ’
LACIO-FAINGS . BRANZA TELEMEA.desdrata (0 g) SUPA DE LEGUME; ( sitaietei) (250 ml) CUS- CUS GARNI: (250 g)
ULCER FARA SARE BRANZA cu smantana *FAGARAS (1 bucata) | BUDINCA : , s !
; : ( RASOL DIN PIEPT DE PUL; ( In legume) (75 g ) SANA; PIEP DE PUL; (in legume) (1 portie )
ULCER, ULCER-SIMPLU UNT: (20 g) OUA; (1 bucatd) DE VANILIE , )
. \ CARTOFI PIURE; (250 g) (170 g) BISCUITI SIMPLI; (25 g)
2800 cdlal HISGUM SIMPU; (25:4] (200 g) SOS DE VISINE; ( fara samburi) (75 g) CEAI (300 ml
(per pacient /zi) FRANZELA; (300 g) CEAI; (250 ml) : 9 i )
BRANZA TELEMEA desarata (60 g) . .
COLECIST BRANZA cu smantana *FAGARAS (1bucata) | BUDINCA SUPA DE LEGUME: ( stiaietel) 250 ml) , CUS- CUS GARN: (220.9)
e . y RASOL DE PUI; (In legume) (75g) SANA; PIEP DE PUI; (in legume) (1 portie )
2800 calorii GEM DIN FRUCTE; (20g) UNT; (20 g) DE VANILIE
gon , : CARTOFI PIURE; (250 g) (175 g) BISCUITI SIMPL; (25 g)
(per pacient /) BISCUITI SIMPLL; (25 9) (2009) SOS DE VISINE: ( fara samburi) (75 g) CEAI (300 ml
FRANZELA: (300 g) CEAI; (250 mi) ' 9 /(300 ml)
i} MIERE_ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) _. _
NEFRITA- Il BRANZA cu smantana FAGARAS (1 buc) BUDINCA SUPA DE LEGUME; {5l talstel ) (250 ml) Cls- CUS GARN: (230-9)
- . ) - RASOL DE PUI; (In legume) (75 g) SANA; PIEP DE PUI; (in legume) (1 portie )
2800 calorii UNT;(20 g) OUA; (1 bucata) DE VANILIE
o , CARTOFI PIURE; (250 g) (175 g) BISCUITI SIMPL; (25 @)
(per pacient /zi) BISCUITI SIMPLL; (25 g) (200 g) SOS DE VISINE: ( f buri) (75 CEAI (300 ml
FRANZELA: (300 g) CEAL; (250 ml) : ( taraisambur) {75 g) (300 ml)
MENIU - VEGETARIAN FRANZELA CU SARE; (300 g) " _ . PATE VEGETAL(1 buc)
POST - CRESTIN - CONSERVA TON; (1 buc ) COMPOT; AL AS%ZBQAETEOL;G(::‘Z%S ’(’;'5)0 : Q:Aési- TOCANITA DE CEAPA; (150 g)
2800 calorii MIERE ALBINA: (1 buc) GEM; (1 buc) (250 ml) Cemestnasing . A g 1 Encaicl MAMALIGA PRIPITA; (250 g)
SALATA ASORTATA; de sezon (75 g)

(per pacient /zi)

ROSII aperitiv; (25 g) CEAI ;(300 ml)
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SUPA STRECURATA; (150 g)

REGIM COPIIl . "
& LUNI- TANI BANANE CU BISCUITI; (150 ml) G'(‘s'istfrzr::‘:)“' RASOL DIN PIEPT PUI; (focat) ; (75 g) ‘;5’(‘:'; mzoﬁﬁizzi “t Z\Lé;TREAsq-Sg g&uc)
1000 calorii CEAI; (150 ml) (250 g) SOS DE VISINE; ( fara samburi) (75 g) (150 r"nl) (sl GAEBENUS DE bU)
(per pacient /zi) CARTOFI PIURE; (100 g)
REGIM ERANZS B ;Z‘&"’:AC',“%SAGARAS (1 bue) SUPA DE LEGUME; (cu orez si carne) (300ml . CARTOFI PIURE; (250 g)
COPIIl 1 AN - 3 ANI Wihates A'“(NN /f-)(zo 5 GRIS cu LAPTE; | TOCANITA DIN PIEPT DE PUI; ( In legume) (75 g ) e PULPE DEZOSATEdePUL:(in legume) (2 portii )
2000 calorii CRANDECR PRI Bt Lo drst g} (200 g) CARTOFI PIURE: (250 g) By o N COMPOT / BISCUITI SIMPLL; (25 g)
(per pacient /zi) PENTRU 24 ORE; LAPTE; (500 ml / pacient) SOS DE VISINE; ( fara samburi) (75 g) CEAI ;(300 ml)
COLITA FRANZELA PRAJITA; (150 g) ZEAMA DE SUPA DE LEGUME; (cu orez si carne) (300ml ZEAMA de FRANZELA PRAJITA; (150 g)
2000 calorii UNT;(20g) OU; (1 bucata) OREZ; PIEPT DE PUI; (inabusit In legume)( (1portie) OREZ; PIEPT DE PUI; (in legume) ( 1 portie )
(per pacient /zi) BRANZA. NEFERMENTATA; (100 g) (si branza) OREZ GARNI; (cu legume natur) (100 g) (si branza) OREZ GARNI; (rizoto CU MORCOV) ; (100 g)
(per pacient /zi) CEAI DE CHIMION: (300 ml)) (250 g) SOTE CU MORCOV ; (100 g) (250 g) CEAI DE CHIMION; (300 ml))
~ , SUPA CONCENTRATA :(500 ml) ORA 19; + OU fiert infreg; (50 g)
PA;‘S‘EO CZ%‘E?A MER:UDD'E”(':%‘;”EU“;'Z'Zlf‘?rgg)(] St Sgs'ﬁifi_“ (CARNE,UNT,SMANTANA SUC,0U,, OREZ Sgszgifi,” BRANZA cu smantana FAGARAS (1 buc)
ol _ 3 : ; MORCOV,CARTOF, PATE 1/2).BRANZA) ; MIERE DE ALBINA 20 g; (1 bucatd)
(perpocient /) OU; (1 bueatd) SANA; (200 g) 2atmi) < obligatoriu 24 ore PER // PACIENT (RS0 Al ZEAMA de OREZ (100 ml)
HIDRICI POST OPERATOR y Compot, |, POST OPERATOR
1700 calorii (PRIMELE 1 - 2 ZILE), DIAREE ACUTA ;E‘c‘mé\z Cﬂ’:ﬁ;'g’:fjﬂf%:g:gi?; sue (DECOCT) (PRIMELE 1 - 2 ZILE), DIAREE ACUTA
(per pacient /zi) , CEAI NEINDULCIT, " ' (500ml) CEAI NEINDULCIT,

OBSERVATII; (Alergenii alimentari se pot regdsi in meniu);* 1) Gluten de grau 2).. Soia 3). Peste 4). Oud 5). Lapte de vaca 6). Mustar,7).Drojdie 8)Albus de ou, 9) Galbenus de ou 10 ) Cliuperci

* Produse congelate (1 )Pulpe de pui, 2) Piept de pui,3) Mazare verde , 4)Amestec de legume congelate)

REGIMURI ZILNICE ; CU RESPECTARE SI MONITORIZARE INDIVIDUALIZATA / PER PACIENT / PER DIETA /SECTIE

REGIM

MIC DEJUN

ORA 10

PRANZ

ORA 16

CINA

REGIM
HIPOCALORIC;
1700 calorii

BRANZA , FAGARAS"™; (1 buc)
SALAM SUNCA; (60 g)
ROSII aperitiv; (25 g)
FRANZELA ALBA; (100 g)

CEAI;
FARA ZAHAR
(300ml)

CIORBA DE LEGUME ; (natur) (300 ml)

PIEP DE PUI ;(dezosat In legume) (2 portii)

SALATA VARIA; de sezon (75 g)

SANA;
(200 g)

GRATAR DIN PIEPT DE PUI; (100 g)
MASLINE; aperitiv; (75 g)
CEAI NEINDULCIT; (300 ml)

(per pacient /zi)
INTOLERANTA
LACTATE
2200 calorii
(per pacient /zi)

FRANZELA CU SARE; (300 g)
CONSERVA TON; (1 buc))
MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc)
ROSII aperitiv; (25 g)

CEA;
(300ml)

CIORBA DE LEGUME ; (natur) (300 ml)

PIEPT DE PUI ;(dezosataln legume) (2 portii)

OREZ GARNI (cu legume sote) (250 g)
SALATA VARIA; de sezon (75 g)

MAR;
(1 bucata)
// Sau
COMPOT,;

PIEPT DE PUI; (la tava) (75 g)
MAMALIGA PRIPITA; (250 @)
SALATA ASORTATA; de sezon (75 g)

REGIM - CELIACHIE
intoleranta la GLUTEN
2200 calorii
(per pacient /zi)

TARTINE FARA GLUTEN; (1 bucata)
CONSERVA TON; (1 buc)
MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc)
BRANZA *FAGARAS* (1 bucata)

OREZ;
(DECOCT
(250ml)

CIORBA DE LEGUME ; (natur) (300 ml)
PIEPT DE PUI ;(dezosat In legume) (2 portii)
OREZ GARNI (cu legume sote) (250 g)

SALATA VARIA; de sezon (75 g)

SANA;
(200 g);

PIEPT DE PUI; (la tava) (75 g)
MAMALIGA PRIPITA; (250 g)
SALATA ASORTATA; de sezon (75 g)

Reg; CHILOTORACE
2000 calorii

(per pacient /zi)
(fara lipide

MIERE DE ALBINA; (1 buc)
GRIS CU LAPTE DEGRESAT; (250 g)
CARTOFI S| OMLETA DIN ALBUS; (150 g)
CEAI ;(300 ml) / COMPOT

OREZ;
(DECOCT
(250ml)

SUPA-LEGUME(DIETETICA fara grasimi)(300ml)

PIEPT DE PUI; (in legume) (2 portii)

LEGUME TAIATE CUBURI; fara grasini (100 g)

OREZ GARNI ; (rizoto) (100 @)

OREZ
cu mere
(2509)

LEGUME INABUSITE; (250 g)
( Morcov + cartofi + telina + (sana ¥z )
RASOL DIN PIEPT DE PUL; (75 g -1portie)
CEAl; / COMPOT;(300 ml)

de origine animala)
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