SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
Targu - Mures, str. Ghe. Marinescu, nr. 50, judetul Mures
BLOC ALIMENTAR MENIU FIXAT PENTRU MIERCURI (09.07.2025) (cina - rece)\

CASCAVAL; (100 g) UNT;(20 g)

UNT; (20 g) ; s
DIABET P <. ~ SUPA DE DOVLECEI; (hioglucidica)(300 ml) SANA; g
DIABET - HIPOSODAT BRANZA TOPITA; ( 1 bucatq) LAPTE ; FRIPTURA DE PORC; (in legume) (100 g) (170 g) SRLAM DE VARA: L100.8)
5. « CRENWURSTi; ( 3 buc ) + mustar X h ! MASLINE aperitiv;(25 g)
2000 calorii o X <. (250 ml) OREZ GARNI; ( cu legume cuburi) (200 g) + MAR; . &
(per pacient /zi) CEAL FARA ZAHAR: (2501m)) SALATA DE CASTRAVETI; (asortata) (75g) | (1 bucata) QUA; (1 huceg)
perp P.HIPOGLUCIDICA GRAHAM; (250 g) ¢ g CEAI fara zahar; (250 ml)
UNT; (20 g) GEM RIN FRUCTE'; (20g) LAPTE: SUPA DE DOVLECEI: (300 ml) SANA: CASCAVAL; (100 g). UNT;(20 g)
NEOPLAZIC BRANZA TOPITA; ( 1 bucata) e SALAM DE VARA; (100 g)
= - (250 ml) FRIPTURA DE PORC; (in legume) (100 g) (170 g) e
2300 calorii CRENWURSTi; ( 3 buc ) + mustar . . ‘ ’ MASLINE aperitiv;(25 g)
; " . PRAJITURA; OREZ GARNI; ( cu legume cuburi) (250 g) + MAR; . L
(per pacient /) CEAL1(2501m]) (1 bucata) SALATA DE SFECLA - ROSIE ; (75 g) (1 bucata) QuA:(1 bucaia)
FRANZELA ALBA CU SARE; (300 g) ! 9 CEAI; (250 ml)
TRANSPLANT FE??E:II\EI\LIGIG#?? 3Cguf:!;R+E;rr(:J(;?c?) SUPA DE DOVLECEI; (300 ml) SANA; CINA - CALDA;
i oty PRAJITURA; FRIPTURA DE PORC; (in legume) (100 g) (170 g) PULPA DE PUI; ( in legume )(1 portie
2400 calorii BRANZATOPITA; 1 bucata (20 g) g : . >
(per pacient /zi MIERE ALBINA: (1 buc) GEM: (1 buc) (1 bucata) OREZ GARENI, ( cu legume cuburi) (250 g) + MAR; SALATA DE CARTOFI;(de sezon) (300 g)
ROSIl aperitiv; (25 g) CEAI (300 ml) SALATA DE SFECLA - ROSIE ; (75 ) (COPT) CEAL; (300 ml)
. NORMA CRENWURSTI; ( 2 buc ) + mustar FRIPi%;‘: ?)IIEE Dnggc(:iil;lg’?}omneﬂ)) (60 g) SANA; MASLINE aperitiv;(25 g)
INSOTITOR - GARDA BRANZA TOPITA; 1 bucata (17 g) PRAJITURA; s : gume) (69 9 (170 g) CASCAVAL; (60 g) UNT;(20 g)
it 5 OREZ GARNI; ( cu legume cuburi) (250 g) g i
2300 calorii UNT; (20 g) (1 bucata) = . + MAR; SALAM SUNCA; (60 g)
(per pacient /z) | FRANZELA ALBA; (300g) CEAI (250 ml SALATA DE SFECLA - ROSIE; (75 g) (1 bucata) CEAL; (250 ml)
' ’ Nota; GARDA + KAIZER LA TAVA; (50 g) '

Ll_"l‘lgé: ézfg‘:{f CRENWURSTI; ( 3 buc ) + mustar SUPA DE DOVLECEI; (300 ml) SANA; MASLINE aperitivi(25 g)

COPIl 3-16 ANI BRANZA TOPITA; 1 bucata (17 g) PRAIJITURA; TOCANITA DE CARNE DE VITA; (175 g) (170 g) // CASCAVAL; (60 g) UNT; (20 g)

HIPOSOI-DAT 2450 UNT; (20 g) (1 bucata) OREZ GARNI; ( cu legume cuburi) (250 g) | + Portocale; SALAM SUNCA; (60 g)

h | FRANZELA ALBA; (300 g) CEAI; (250 ml SALATA DE SFECLA - ROSIE ; (75 @) (1 bucata) CEAI; (250 ml)
calorii(per pacient /zi) _ _

LACTO - FAINOS _BRANZA TELEMEA desarata (60 g) SUPA DE DOVLECEI; (300 m) BRANZA TELEMEA desarata (60 g)
ULCER FARA SARE BRANZA cu smantana *FAGARAS (1 buc) | BUDINCA DE PERISOARE DIETETICE; (la abur) (75 g ) SANA: BRANZAcu smantanaF AGARAS (1 buc)
ULCER,ULCERSIMPLU UNT; (20 g) OUA; (1 bucatd) VANILIE; i ’ . : UNT; (20 g) OUA; (1 bucatd)

e OREZ GARNI; ( cu legume cuburi) (250 g) (175 g) X
2300 calorii BISCUITI SIMPLI; (25 g) (200 g) SOS DE LEGUME; ( inabusite) (75 g) BISCUITI SIMPLI; (25 g)
(per pacient /zi) | FRANZELA ALBA; (300 g) CEAI; (250 ml) ' CEAI ;(300 ml)
PO MIERE DIN FRUCTE; ( 20 UNT; (20
BRANZA TELEMEA desarata (40 g) SUPA DE DOVLECEI; (300 ml) ANZA TELEMEA g g )t 60( 9)
COLECIST Py~ BUDINCA DE ) . BRANZA esarata (40 g)
2200 calorii BRANZA cu smantana *FAGARAS (1 buc) VANILIE: PERISOARE DIETETICE; (la cbur)_(75 g) SANA; BRANZAcusmantana FAGARAS (1 buc)
ca Otrll - UNT; (20 g ) BISCUITI SIMPLI; (25 g) (200 g)' OREZ GARNI; ( cu legume cuburi) (250 g) (175 g) BISCUITI SIMPLI; (25 g)
(per pacient /zi) FRANZELA; (300 g) CEAI; (250 ml) SOS DE LEGUME; ( inabusite) (75 g) CEAI (300 ml)
| o (e G ) sura 0 pOwECe: (200 m)
NEFRITA- Il BRANZA cu smantana FAGARAS~(1 buc) | BUDINCA DE PERISOARE DIETETICE; (la abur) (75 g ) SANA: UNT{ 20 @) OUA: (1 bucatd)
2100 calorii UNT(20g) OUA; (1 bucatd) VANILIE: | GRez GARNI ( cu legume cuburi) (250g) | (175 9) SiSCUN SIMPLL (25 g}
(per pacient /zi) BISCUITI SIMPLI; (25 g) (200 g) "

FRANZELA ALBA F 5.(300 g)CEAI; (250 ml)

SOS DE LEGUME; ( inabusite) (75 g)

CEAI ;(300 ml)




MENIU VEGETARIAN

PATE FICAT VEGETAL: (1 buc )

CIORBA DE LEGUME; (300 ml)

MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc)

Pozs;obi':ﬁg:iN MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) ((:(2)23:?';‘ SALATA DE CARTOF (de sezon) (2509) | , "é‘:CR;m) PATE VEGETAL; (1 bucata)
; | FRANZELA CU SARE; (300 g) CEAI ;(300 ml) (cu masline) (25 g) CEAI ;(300 ml)
(per pacient /zi)
REGIM COPIII SUPA STRECURATA; (150 g) ] "
& LUNI- 1ANI. MERE CU BISCUITI: (200 g) BUDINCA DE | periSOARE DIETETICE; (la abur) (33 g ) CEAlL; OREZ, cu_LAFTE "(130 g)
o _ VANILIE: L | SUC; BRANZA , FAGARAS": (1 buc)
1000 calorii CEAI; (150 ml) (200 g} SOS DE LEGUME MIXATE; (inabusite) (75 g) (150 mi) (S| GALBENUS DE OU
(per pacient /zi) _ _ g PIEPTPUI;(tfocat)(35 g)CARTOFI PIURE;(100g) )
REGIM BRA"g&;”wf;;;?f(“z““bzﬁ??nﬁstg aue) BUDINGA. DE SUPA DE DOVLECEI; (300 ml) ROSIIL; (35 g)
COPIII 1 AN - 3 ANI i , TOCANITA DIN PIEPT DE PUI; ( cu sos)(75 g ) _ UNT; 20 g ) CASCAVAL; (30 g) .
2 MIERE DE ALBINA; (20 g) VANILIE; : ; MAR;
2000 calorii = . OREZ GARNI;( cu legume cuburi) (200 g) SUNCA DIETETICA; (30 g)
(per pacient /zi) FRANIELA. TENTRU 24 ORE (1509} (200 g) SALATA DE SFECLA - ROSIE; (75 g) (1 bucata) CEAI ;(300 ml)
perp PENTRU 24 ORE; LAPTE; (500 ml / pacient) A~ g ‘

COLITA FRANZELA PRAJITA; (150 g) ZEAMA DE SUPA DE LEGUME(orez si carne10%)(300ml) | ZEAMA de FRANZELA PRAJITA; (150 g)
2000 calorii UNT;(20 g) OU; (1 bucatd) OREZ; PIEPT DE PUI; (lin legume) (75 g ) OREZ; UNT; (20 g) OU; (1 bucatd)
(per pacient /zi) BRANZA -NEFERMENTATA; (100 g) (si branza) OREZ GARNI; (rizoto) (200 g) (si branza) BRANZA NEFERMENTATA: (100 g)

(per pacient /zi) CEAI_DE CHIMION; (300 ml)) (250 g) MORCOV SOTE (taiat cuburi) (75 g ) (250 @) CEAI DE CHIMION; (300 ml))
] - ] SUPA CONCENTRATA (500 ml) ORA 19; + OU fiert intreg; (50 g)
FASAT = SONDA BUDINCA CU LAPTE; (300 g) SOP0 ay (CARNE,UNT,SMANTANA SUC,OU,, OREZ SODO cu | prANZACY smantana FAGARAS(1 buc)
240G calorii MERE DECOIITE; (fierte cu orez) (150 g) biscuiti; biscuiti; . .
(per pacient /i) OU; (1 bucatd) SANA: (200 g) (250 mi) MORCOV,CARTOFI, PATE 1/2).BRANZA) (250 mi) MIERE DE ALBINA 20 g; (1 bucatd)
perp v 2909 < obligatoriu 24 ore PER // PACIENT ZEAMA de OREZ; (100 mi)
HIDRICI POST OPERATOR - Compot; |, POST OPERATOR
1700 calorii (PRIMELE 1 - 2 ZILE), DIAREE ACUTA gEEgAQ?z- Cﬂ’;j;'g?fjﬂ;%gggg@i?; - (DECOCT) | (PRIMELE 1 -2 ZILE), DIAREE ACUTA
(per pacient /zi) |, CEAI NEINDULCIT, ' " ’ (500ml) , "~ CEAIl NEINDULCIT,

OBSERVATII; (Alergenii alimentari se pot regdsi in meniu);* 1) Gluten de grau 2).. Soia 3). Peste 4). Ouad 5). Lapte de vaca 6). Mustar,7).Drojdie 8)Albus de ou, 9) Galbenus de ou 10) Cliuperci
** Produse congelate (1 )Pulpe de pui, 2) Piept de pui,3) Mazare verde , 4)Amestec de legume congelate)

REGIMURI ZILNICE ; CU RESPECTAREA SI MONITORIZAREA INDIVIDUALIZATA / PER PACIENT / PER DIETA / SECTIE

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
REGIM BRANZAcu smantana FAGARAS(1buc) CIORBA DE LEGUME ; (300 ml) FRANZELA CU SARE; (100 g)
HIPOCALORIC; SALAM SUNCA ; (60 g) CEAL PIEP DE PUI ;(dezosata In legume) (2 portii) SANA; PULPA DE PUL; ( in legume )(1 portie)
1700 calorii CEAL; (300ml) (300ml) LEGgME ; (inabusite) (150 g) (200 g) SALATA DE CARTOFI ;(de sezon) (300 g)
(per pacient /zi) FRANZELA ALBA; (100 g) SALATA DE VARIA; de sezon (75 g) CEAI; (300 ml)
INTOLERANTA FRANZELA CU SARE; (300 g) SUPA DE LEGUME ;( si carne ) (300 ml) MAR; RASOL DIN PIEPT DE PUI; (100 g -1portie)
LACTATE PATE FICAT VEGETAL; (1 buc) CEAL PIEPT DE PUI ;(dezosata In legume) (2 portii) (1 bucata) CARTOFI COPTI; (250 g)
2200 calorii MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) (300ml) OREZ GARNI; (cu legume natur) (100 g) // Sau OU DIETETIC; ( fiert 2 minute )
(per pacient /zi) ROSII aperitiv; (25 g) SALATA DE VARIA; de sezon (75 g) COMPOT; CEAL; (300 ml)
TARTINE FARA GLUTEN; (1 bucata)
REGIM - CELIACHIE TARTINE FARA GLUTEN; (1 bucata) OREZ - SUPA DE LEGUME ;( si came ) (300 mi) PULPA DE PUL; ( in legume )(1 portie)
intoleranta la GLUTEN PATE FICAT VEGETAL; (1 buc ) (DECOCT PIEPT DE PUI ;(dezosata In legume) (2 portii) SANA; CARTOFI COPTL: (100 g)
2200 calorii MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) (250m) OREZ GARNI; (cu legume natur) (100 g) (200 g); U DIETETIC: ( fiert 2 minute )
(per pacient /zi) BRANZA *FAGARAS* (1 bucata) SALATA DE VARIZA; de sezon (75 ) CEAL: (300 ml)
Reg. CHILOTORACE MIERE DE ALBINA; (1 buc) GRIS cu SUPA-LEGUME;(DIETETICAfara grasimi)(300mi) - LEGUME INABUSITE; (250 )
2000 celoril. GRIS CU LAPTE DEGRESAT: (250 g) LAPTE; PIEPT DE PUI; (in legume) (2 portii) ORI Morcov+ cartofi+felina +(sana 1/2)
(per pacient /zi) CARTOFI S| OMLETA DIN ALBUS; (150 @) S| BRANZA LEGUME TAIATE CUBURI; fara grasini (100 g) (250 9) RASOL DIN PIEPT DE PUI;(100 g -1portie)
{arat lipide CEAI ;(300 ml) / COMPOT (250 g) OREZ GARNI ; (rizoto) (100 g) CEAI; / COMPOT; (300 ml)

de origine animala)
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