SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
Targu - Mures, str. Ghe. Marinescu, nr. 50, judetul Mures
BLOC ALIMENTAR; MENIU ZILEI; DATA DE (12.11.2024; ( SAMBATA)

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16
DIABET B?RNEmVT&';'TTI’;‘;‘bt:,‘::c)":"r)n(uf& & SUPA DE LEGUME; ( fidea si came) (300 ml) SANA; &%E?IFEJST-%E)"(E)”:N?"(‘gg ) ;
DIABET - HIPOSODAT : ! FRIPTURA DE PORC;(cu sos de legume) (100 g (175 g) 19V g 1209
UNT; (20 g) LAPTE; (250 ml) CASCAVAL; (100 g)
2700 calorii CEAI FARK YAHAR: (250 mi ' VARZA INABUSITA DE SEZON; (200 g) MAR; SALKR SURR: 1ot
{pen paeieaf./2) PAINE FARA SARE GRAHAM; (250 g)) (CU SMANTANA SI ROSHI) 1 Buedta) CEAI  zahar;(250 mi)
MHEKE DE ALBINA; (1 Buesto)( 2019 ) SUPA DE LEGUME; ( fidea si carne) (300 ml) OU DIETETIC; ( fiert 2 minute)
NEOPLAZIC CRENWURST (3 buc ) + mustar
. s , | FRIPTURA DE PORC;(cu sos de legume) (100 g SANA; UNT; (20 g) CASCAVAL; (60 g)
2800 calorii BRANZA TOPITA; (1 bucata) (20 g ) IAURTCUFRUCTE; \ :
LRl , VARZA INABUSITA DE SEZON; (200 g) (175 g) SALAM SUNCA; (100 g)
(per pacient /zi) UNT; ( 20 g ) CEAI; (250 ml) (1 bucata) (CU SMANTANA S ROSII) CEAI (300 ml)
FRANZELA ALBA: (300 g) ;
= (CINA CALDA )
FRANZELA CU SARE; (300 g) o :
TRANSPLANT X R 1 SUPA DE LEGUME; ( fidea si carne) (300 ml . PIEPT DE PUI; (la gratar) (2 portil)
2800 calorii CONSERVA TON; (1 buc ) GEM; (1 buc) \ABRTCOERUCTE, FRIPTURA DE PORC ;( In legume) (100 g) SANA: SALATA DE CARTOFI ( de sezon) (250 g)
(per pacient /zi CRENWURSIL{ 3 bue ).+ mustar {1 bucata) OREZ GARNI (rizoto CU MORCOV) (250 g) (200.g) PATE FICAT; (1 bucata)
ROSII aperitiv; (25 g) MIERE ALBINA; (1 buc) ! CEAI ,6300 mi)
NORMAL- INSOTITOR M'?SES‘EVLfRLSBT'iN(‘; (t:utéu)cgtr:{; gé‘r’ 9) SUPA DE LEGUME: ( fidea si carne) (300 ml) OU DIETETIC; ( fiert 2 minute) UNT; (20 g )
GARDA BRANZA TOPITA: (1 bucata) (20 g) IAURTCUFRUCTE; FRIPTURA DE PORC;(cu sos de legume) (100 g SANA; BRANIZA telemea; desarata (40 g)
2700 calorii AL i (] B 9 (1 bucata) VARZA INABUSITA DE SEZON; (200 g) (175 g) SALAM SUNCA; (60 g)
(per pacient /zi) UNT:(20¢9) CEAL {250 mi) (CU SMANTANA SI ROSII) CEAI (300 ml)
FRANZELA ALBA; (300 g) :
COPII 3-16 AN MIERE DE ALBINA; (1 bucata) (20g) SUPA DE LEGUME, ( fidea si came) (300 mi T . _
LAUZE -HIPERCALORIC CRENWURSTi (3 buc ) + mustar IAURTCUFRUCTE; TOCANITA DIN CARNE DE VITA; (150 g) _—— OUBR%ETZEZI'%'(;:?: 02 ”;Z‘s”;fgfgrg'o( 2)° 9)
HEPATIC -HIPOSODAT BRANZA TOPITA: (1 bucata) (20 g ) (1 bucata) (in legume ) P c) SALAR SER gy
2800 calorii UNT, (20g) CEAI; (250 mi) CARTOFI PIURE; (250 g) 9 EAT S0
(per pacient /zi) FRANZELA ALBA: (300 g) SALATA DE SFECLA - ROSIE; (75 g) '
LACTO-FAINOS BRANZA TELEMEA desarata (60 g) o UNT; (20 g) OUA; (1 bucatd)
AR SUPA DE LEGUME; ( fidea si carne) (300 mli P
ULCER, ULCER-SIMPLU | UNT(20 83 OU DITENC: ( et S rimese ) | RIS CULAPTE; |~ CHIFTELUTE DIETETICE; (Ia abur) (2 bucati) SANAG | gukuzk o menlnc BAGARAS 1 Loe)
2700 calori . SISEUM SIMBLE (25 ( Yo Y| esog) CARIOR FIURE: (250 g) (170g) BISCUITI SIMPLI: (25 g)
et : b g SOS DE LEGUME; (inaabusite) ;(75 g) e,
(per pacient /zi) FRANZELA; (300 g) CEAL: (250 ml) CEAI (300 ml)
BRANZA TELEMEA desarata (60 g) : i UNT; (20 g)
PSS SUPA DE LEGUME; ( fidea si carne) (300 mi P
oo | el O | cup e | SRS |, || s eenon
2800 calorll ot IIiA(PLI'g%S (209) (250 g) CARTOFI PIURE: (250 g ) (170 g) grSaT STl 58 o)
(per pacient /zi) BISCUITI s ; (25 9) SOS DE LEGUME; (inaabusite) ;(75 g) CEAI:(300 r'm)
FRANZELA; (300 g) CEAL (250 mi) e
BRANZA TELEMEA desarata (60 g) _ (209 : (1 buc
< P ®: SUPA DE LEGUME; ( fidea si carne) (300 mi BRANZA TELEMEA desarata (60
NEFRITA- II BRANZA cu smantana e t(.' buC) | GRIS cu LAPTE; CHIFTELUTE DIETETICE; ( la abur) (2 bucati) SANA; BRARCA ey ILLERIEA desarata { p 9 )
2800 caloril iRs 20 9 b GUAGKT Bucaih) (250 g) CARTOFI PIURE; (250 g) (170 g) BISCOIT SIMPLE (25 g)
(per pacient /zi) BINCUIL SIMFLE (35 ) SOS DE LEGUME; (inaabusite) (75 g) CEAI+(300 mi)
FRANZELA; (300 g) CEAL; (250 ml) SEal g0
- FRANZELA; ALBA; (300 % . : g
M?ggr ‘éi‘?f:&m PATE VEGETAL; (1 l:()uca?g) BANANE; C'O::QEIDE NL”Eﬁj”T‘I“E (s: f°z‘;'1ee§’?2°£jl$8° ) MAR; PATE VEGETAL; (1 bucata)
. . ;(CUle
2800 caloril MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) (1 bucata) 9 (1bucata) | SALATA DE CARTOF ( de sezon) (250 g)

(per pacient /zi)

SOS DE ROSIII; (150 g)

MASLINE; aperitiv; (25 g)

ROSII aperitiv; (25 g) CEAI ;(300 ml)




REGIM CORPIII
6 LUNI- TANI
1000 calorii

(per pacient /zi)

BUDINCA CU LAPTE; (300 g)
CEAL; (150 ml)

GRIS cu LAPTE;
(250 g)

SUPA STRECURATA; (150 g)
RASOL DIN PIEPT PUL; (tocat) ; (50 g)
SOS DE LEGUME;(inabusite) ;(75 g
CARTOFI PIURE; (100 g)

REGIM
CORPIIl 1 AN-3 ANI
2000 calorii
(per pacient /zi)

BRANZA cu smantana ,, FAGARAS” (1 buc)
SALAM SUNCA; (30 g)
MIERE DE ALBINA; (20 q)
FRANZELA PENTRU 24 ORE ;(150 g)
PENTRU 24 ORE;LAPTE;(500 ml /pacient)

GRIS cu LAPTE;
(200 g)

BANANE;
(1 bucata)

SUPA DE LEGUME; ( fidea si carne) (300 mi
TOCANITA DIN PIEPT DE PUI; ( In legume) (75 g)
CARTOFI PIURE; (200 g)
SOS DE LEGUME; (inaabusite) ;(75 g

COLITA
2000 calorii
(per pacient /zi)-
(per pacient /zi) -

FRANZELA PRAJITA; (150 g)
UNT;(20 g) OU; (1 bucata)
BRANZA NEFERMENTATA; (100 g)

CEAI DE CHIMION; (300 ml))

ZIEAMA de
OREZ;

(si branza)
(250 @)

SUPA DE LEGUME; (fidea si carne ); (300 ml)
PIEPT DE PUI; ;(inabusit In legume)( (1portie)
OREZ GARNI (rizoto CU MORCOV) ;(250 g)

PASAT - SONDA
2500 calorii
(per pacient /zi)

BUDINCA CU LAPTE; (300 g)
MERE DECOIITE; (fierte cu orez) (150 g)
OU; (1 bucatd) SANA; (200 g)

SODO cu

biscuiti;
si branza
(250 ml)

SUPA CONCENTRATA ;(500 ml)

(CARNE, UNT, SMANTANA, SUC, OU,, OREZ

MORCOV ,CARTOFI, PATE 1/2). BRANZA)
< obligatoriu 24 ore PER // PACIENT

HIDRICI
1700 calorii
(per pacient /zi)

POST OPERATOR .
(PRIMELE 1 - 2 ZILE), DIAREE ACUTA
" CEAI NEINDULCIT,

ZEAMA
DE OREZ

SUPE LIMPEZI DE LEGUME DE
CARNE DILUATA , DEGRESATA,SUC

CEAL; OREZ, cu LAPTE "(150 g)
suc; BRANZA ,, FAGARAS”; (1 buc)
(150 ml) (S| GALBENUS DE OU)
ROSIIL; (35 g)
SANA; UNT; 20 g ) CASCAVAL; (30g).
(170 g) . SUNCA DIETETICA DE PUI; (30 g)
CEAI ;(300 ml)
ZEAMA de FRANZELA PRAJITA; (150 g)
OREZ; ~ UNT; (20g) OU; (1 bucatd)
(si branza) BRANZA NEFERMENTATA; (100 g)
(250 g) CEAI DE CHIMION; (300 ml))
SODO cu ORA 19; + OU fiert intreg; (50 g)
biscuiti; BRANZA cu smantana FAGARAS" (1 buc)
si branza MIERE DE ALBINA 20 g; (1 bucatq)
(250 ml) ZEAMA de OREZ; (100 ml)
Compot; . POST OPERATOR
(DECOCT) (PRIMELE 1 - 2 ZILE), DIAREE ACUTA
(500ml) , CEAl NEINDULCIT,

OBSERVATII; (Alergenii alimentari se pot regdsi in meniu);* 1) Gluten de grau 2).. Soia 3). Peste 4). Oud 5). Lapte de vaca é). Mustar,7).Drojdie 8)Albus de ou, 9) Galbenus de ou

** Produse congelate (1 )Pulpe de pui, 2) Piept de pui,3) Mazare verde , 4) Amestec de legume congelate) /
REGIMURI ZILNICE ; CU RESPECTARE SI MONITORIZARE INDIVIDUALIZATA / PER PACIENT / PER DIETA / PER SECTIE
REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
REGIM FRANZELA CU SARE; (300 g) OREZ - ] FRANZELA;(100 g) CEAI; (250 ml)
HIPOCALORIC; PATE FICAT; (1 buc ) CU MERE; C|osngAD2ERgsscilpl(\/1\E5,o(zc;o mi) BANANA;; | PATE VEGETAL( 1 buc ) ROSIE; (100 g)
1700 calorii MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) (DECOCT) ARDEI UMPLUTI; ( si o gume) { Zbued) (1bucata) | SALATA DE CARTOFI ;(de sezon) (300 g)
(per pacient /zi) MASLINE aperitiv; (5§ buc) CEAI ;(300 ml) (250ml) ' MASLINE aperitiv; (5 buc)
INTOLERANTA PATE FICAT; (1 buc) OREZ SUPA DE LEGUME ;( si carne ) (300 ml) BANANA: | RASOL DIN PIEPT DE PUI; (100 g -1portie)
LACTATE FRANZELA CU SARE; (300 g) CU MERE; PIEPT DE PUI ;(dezosata In legume) (2 portii) (Thbvesta) CARTOFI COPTI; (250 g)
2800 calorii MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) (DECOCT) OREZ GARNI (rizoto) 250 g) 1l RET OU DIETETIC; ( fiert 2 minute )
(per pacient /zi) MASLINE aperitiv; (5 buc) CEAI ;(300 ml) (250ml) SALATA VARIA; de sezon (75 g) ROSII; (100 g) CEAL; (300 ml)
; TARTINE FARA GLUTEN; (1 bucata
REGIM - CELIACHIE Tg:}f:;{’;g&ﬁ:ﬁ“ (1 bueata) OREZ SUPA DE LEGUME ;( si carne ) (300 ml) : ) CLIRE e £ol g o | ( ; r}
s esarata (100 g) . N - ANANA;; ; (in legume )(1 portie)
intoleranta la GLUTEN PATE FICAT: (1 buc ) CU MERE; PIEPT DE PUI ;(dezosata In legume) (2 portii) (1bucata) CARTOFI COPTI; (100 g)
2800 calorii g , (DECOCT) OREZ GARNI (rizoto) 250 g) ol OREZ OU DIETETIC: ( fiert 2 minute )
(per pacient /zi) MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) (250ml) SALATA VARZA; de sezon (75 g) ; (fiert 2 min
perp MASLINE aperitiv; (5 buc) CEAI ;(300 ml) ’ ROSII; (100 g) CEAI; (300 ml)
Reg; CHILOTORACE . A LEGUME INABUSITE; (250 g)
- MIERE DE ALBINA; (1 buc) OREZ . i ) BANANA;; : g
2400 calori T; (250 CU MERE; SUF~. DE LEGUME [DIETENCAY, (300 mi) (1bucata) Morcov+ cartofi+elina +(sana 1/2)
ient /zi GRIS CU LAPTE DEGRESAT; (250 g) : PIEPT DE PU; (in legume) (2 portil) :
{per pacient./z]) CARTOFI SI OMLETA DIN ALBUS; (150 g) (DECOCT) ST ST e sinip“ 00 g) CUOREZ, | RASOL DIN PIEPT DE PUI;(100 g -1portie)
{faralipids MASLINE aperitiv; (5 buc) CEAI (300 ml) (250ml) larag 9 CEAIL; / COMPOT;(300 ml)
de origine animala)

Tntocmit Asist. med (PL) dietefician BANDILA ECATERIN-




SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
Téargu - Mures, str. Ghe. Marinescu, nr. 50, judetul Mures
BLOC ALIMENTAR; MENIU ZILEI, DATA DE; (13. 07. 2025) (DUMIMICA)

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 14 CINA
DIABET BRANZA U sg‘jﬁéﬂ‘%;g&‘\mﬁ (1) Bug) CIORBA DE LEGUME; (a la grac si kaizer) (300 ml) MASLINE aperitiv (30 g) UNT; (20 g)
DIABET - HIPOSODAT UNT; (20g) ARDE! aperitiv: (33 ) L ABTE COTLET DE PORC; (la tava) (80 g) SANA; CARNATI CABANOS; ( 2 portii ) + mustar
2000 calorii g P g CUS- CUS GARNICU LEGUME ; (150 g) (175 g) CASCAVAL; (100 g) .
i i CEAI FARA ZAHAR; (250 m {250mt ) SALATA DE VARZA; (de sezon) (75 g) CEAI f zahar; (250 ml)
(per pacient /zi) PAINE FARA SARE GRAHAM; (250 g)) ’ 9 ;
NEOPLAZIC MIERE DE ALBINA (1 buc) (1 bucata) (20 g) CIORBA DE LEGUME; (a la grac si kaizer) (300 ml) MASLINE aperitiv (30 g) UNT; (20g)
2200 calorii SALAM_SUNCA DE PUI; (100 g) UNT; (20g) BANANA; COTLET DE PORC; (latava) (80 g) SANA; CARNATI CABANOS; ( 2 portii ) + mustar
4 . BRANZA cu smantana *FAGARAS (1 buc) (1 bucata ) CUS- CUS GARNI CU LEGUME ; (250 g) (175 g) CASCAVAL; (100 g)..
(per pacient /zi) CEAI; (250 ml) FRANZELA ALBA; (300 g) SALATA DE VARZA; ( de sezon) (75 g) CEAI ;(300 ml)
TRANSPLANT FRANZELA cuU SARE; (300 g) Conserva ton; 1 i Pate ficat; (CNA CALDA)
S50 e MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) (1 bucata) C'ORBégTELLEETGgg"El,'é;'c?_g(';"tsa'v';a)'(zgg) ‘)300 m) | (1 bucata) PIEPT DE PUI; (la gratar) (1 portie)
- ; BRANZA TOPITA; (1 bucata) (20 g ) EUGENIA; UGS GARNI GO LLQURE. (253 ) SANA; CARNATI CABANOS; ( 2 portii ) + mustar
(per pacient /zi CEAI; (250 ml) FRANZELA ALBA; (300 g) (1 bucata) ’ 9 (175 g) SALATA DE CARTOFI ( de sezon) (250 g)
NORMA INSOTITORI BRQ{EZQECXLSB"I‘;R?‘(QabLFc‘?ﬁﬁ':‘_“(szg b;'c) CIORBA DE LEGUME; (a la grac si kaizer) (300 ml) MASLINE aperitiv (30 g) UNT; (20 g)
HIPOSODAT- GARDA SALAM SUNCA DE PUL; (éO ) g BANANA; COTLET DE PORC; (latava) (80 g) SANA; CARNATI CABANOS; ; ( 1 portie ) + mustar
2200 calorii ARDE! aperitiv: (30 6) g (1 bucata ) CUS-CUS GARNICU LEGUME ; (250 g) (175 g) CASCAVAL; (60 g).
(per pcxcienf /Zi FRANZELA cU SARE; (300 g) CEALI; (250 ml) SALATA DE VARZA; ( de sezon) (75 g) CEALI ;(300 ml)
HEPATIC-LAUZE BRmEZIQE":Ls;,‘;Rt"’(?abLF Sﬁﬁ';"(szg b;'c) CIORBA DE LEGUME; (a la grac si carne) (300 ml) MASLINE aperitiv (30 g) UNT; (20 g)
COPIIl 3-16 ANI; SALAM. SUNCA DE PUI: (60 )9 BANANA; PRIPTURA DIN PIEPT DE PUI; (Ia tava) (75 g) SANA; SALAM SUNCA; (60 g )
2200 calorii ROSI! aperitiv: (30 g g (1 bucata ) CUS-CUS GARNICU LEGUME ; (250 g) (175 g) CASCAVAL; (60 g) .
(per pacient /zi FRANZELA CU SARE; (300 g) CEAI; (250 ml) SALATA DE SFECLA - ROSIE; ( 75 g) CEAI ;(300 ml)
LACTO-FAINOS UNT; (20
(e g ) OUA; (1 bucata)
LCER FARA SARE BRANZA TELEMEA desarata (60 g) SUPA DE LEGUME,; ( si carne) (300 ml)
UECER UL::R SIMPLU | BRANZA cu smantana *FAGARAS (1 buc) BISCUITI; RASOL DIN PIEPT DE PUI; ( in legume); (75 g) SANA; BRiﬁ’z*Ezcﬁ Zi’;ﬁﬂiﬁ gis(‘;;‘:.‘fzéeg %)ucata ;
. =l UNT; (20 g) OUA; (1 bucat’) (25g) CUS-CUS GARNICU LEGUME ; (250 g) (170 g) BISCUITI SIMPLI; (25 9)
2200 calorii FRANZELA; (300 g) CEAI; (250 ml) SOS DE LEGUME; ( inabusite); ( 75 g) CEAI (300 m)
(per pacient /zi)
) E
COLECIST BRANZA TELEMEA desarata (60 g) SUPA DE LEGUME; (si carne) (300 ml) U';';A(ff’z A)TEEQ"MELN d';'zgg (6(023)9)
2500 calorl BRANZA cu smantana *FAGARAS (1 buc) BISCUITI; RASOL DIN PIEPT DE PUI; ( in legume); (75 g) SANA; BRANZA cu smantana FAGARAS (1 pucata)
calorli MIERE DE ALBINA; (20 g) UNT;(20g) (25 g) CUS- CUS GARNICU LEGUME ; (250 g) (170 g) BISCUITI SIMPLI: (25 g)
(per pacient /zi) FRANZELA; (300 g) CEAI; (250 ml) SOS DE LEGUME; ( inabusite); ( 75 g) ;
CEAI ;(300 ml)
BRANZA TELEMEA desarata (60 g) L UNT; (20 g ) OUA; (1 bucatd)
NEFRITA BRANZA cu smantana FAGARAS (1 buc) SUPA DE LEGUME( 51 came) {300 mi) _ BRANZA TELEMEA desarata (60 g)
) BISCUITI; RASOL DIN PIEPT DE PUI; ( in legume); (75 g) SANA; BRANZA cu smantana FAGARAS (1 bucata )
2100 calorii UNT;(20 g) OUA; (1 bucat) S-CUS GARNICU LEGUME ; (250 170
" ¢ BISCUITI SIMPLI; (25 g) (259) SUS-CUS. & ; (250 ) (170 g) BISCUITI SIMPLI; (25 g)
(per pacient /zi) g SOS DE LEGUME; ( inabusite); ( 75 g) CEAI ;(300 ml)
FRANZELA; (300 g) CEAI; (250 ml) -t
. o NZELA;(100
MENIU VEGETARIAN FRANZELA CU SARE; (300 g) BANANA: CIORBA DE LEGUME:; (300 mi) CEAL :E%\E VEG»E T(2\0L (1g|)ouc)
POST - CRESTIN CONSERVA TON; (1 buc) ’ . i
" . . (1 bucata) FIURE DE FASOLE USCATA ; (200 9) (300ml) SALATA DE CARTOFI ( de sezon) (250 g)
2300 calorii MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc) SALATA ASORTATA (de sezon) ; (100 g) MASLINE: aperitiv: (25 )
(per pacient /zi) ROSII aperitiv; (25 g) CEAI ;(300 ml) i ap '




REGIM COPIll

6 LUNI- 1ANI

1000 calorii
(per pacient /zi)

BANANE CU BISCUITI; (300 g)
CEAI; (150 ml)

ORA 10; GRIS CU LAPTE; (300 g)

SANA;
(170 g)

SUPA STRECURATA; (150 g)
RASOL DIN PIEPT PUI; (tocat) ; (50 g)
SOS DE LEGUME;(inabusite) ;(75 g

CARTOFI PIURE; (100 g)

CEAl;
suc;
(150 ml)

OREZ, cu LAPTE "(150 g)
BRANZA ,, FAGARAS”; (1 buc)
(S| GALBENUS DE OU)

REGIM .
COPIII 1 AN -3 ANI
2000 calorii
(per pacient /zi)

BRANZA cu smantana ,, FAGARAS” (1 buc)
.SALAM SUNCA ; (30 g)
MIERE DE ALBINA (20 g)
FRANZELA PENTRU 24 ORE ;(150 g)
PENTRU 24 ORE; LAPTE;(500 ml /pacient)

BANANA;;
(1bucata))

SUPA DE LEGUME; ( si carne) (300 ml
PIEPT DE PUI;(inabusit In legume cu sos)(1portie)
CUS-CUS GARNI CU LEGUME ; (250 g)
SALATA DE SFECLA - ROSIE; (75 g)

SANA;
(170 g)

ROSII; aperitiv (50 g) UNT; (20g)

BRANZA TELEMEA desarata (60 g)

. SUNCA DIETETICA DE PUI; (30 g)
CEAI ;(300 ml)

COLITA
2100 calorii
(per pacient /zi)
(per pacient /zi)

FRANZELA CU SARE; (300 g)
UNT; (20 g) OU; (1 bucata)
BRANZA NEFERMENTATA; (100 a)
CEAI DE CHIMION; (300 ml))

ZEAMA de
OREZ;
(si branza)

(250 g)

SUPA DE LEGUME; ( si carne ); (300 ml)
PIEPT DE PUI; (inabusit In legume)( (1portie)
OREZ GARNI CU LEGUME ; (250 g)
( CU MORCOV BABY) (25 g)

ZEAMA de
OREZ;
(si branza)

(250 g)

FRANZELA PRAJITA; (150 g)
UNT; (20 g) OU; (1 bucati)
BRANZA NEFERMENTATA; (100 g)
CEAI DE CHIMION; (300 ml))

PASAT - SONDA
2500 calorii
(per pacient /zi)

GRIS CU LAPTE; (300 g)
( cu zeama de orez)
OU; (1 bucata) SANA; (170 g)

SODO cu
biscuiti;
(250 ml)

SUPA CONCENTRATA ;(500 ml)

(CARNE, UNT, SMANTANA ,0U, OREZ

MORCOV, CARTOFI, PATE 1/5). BRANZA)
<« obligatoriu 24 ore PER // PACIENT

SODO cu
biscuiti;
(250 ml)

ORA 19; + OU fiert intreg; (50 g)
BRANZA cu smantana,, FAGARAS” (1 buc)
MIERE DE ALBINA 20 g; (1 bucata)
ZEAMA de OREZ; (100 ml)

HIDRICI
1700 calorii
(per pacient /zi)

POST OPERATOR )
(PRIMELE 1 - 2 ZILE), DIAREE ACUTA
. CEAI NEINDULCIT,

ZEAMA
DE OREZ

SUPE LIMPEZI DE LEGUME DE
CARNE DILUATA ,DEGRESATA

Compot;
(DECOCT)
(250ml)

1, POST OPERATOR

(PRIMELE 1 - 2 ZILE), DIAREE ACUTA
; CEAI NEINDULCIT,

INTOLERANTA
LACTATE
2300 calorii
(per pacient /zi)

FRANZELA CU SARE; (300 g)
CONSERVA TON ; (1 buc)
MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc)
MASLINE aperitiv; (5 buc) CEAI ;(300 ml)

CEAl
(300ml)

CIORBA DE LEGUME ;( si carne i (300 ml)
PIEPT DE PUI ;(dezosata In legume) (1portie)
OREZ GARNI CU LEGUME rizoto ; (250 g)

( CU MORCOV CUBURI (25 g)

BANANA;;
(1bucata)

PIEPT DE PUI; (la tava) (1 portie)
SALATA CARTOFI de sezon cu masline(250 g)
OU (fiert dietetic ) 1 bucata;

CEAI; (300 ml)

REGIM - CELIACHIE
ntoleranta la GLUTEN
2300 calorii
(per pacient /zi)

TARTINE FARA GLUTEN; (1 bucata)
CONSERVA TON ; (1 buc)
MIERE ALBINA; (1 buc) GEM; (1 buc)
MASLINE aperitiv; (5 buc) CEAI;(300 ml)

CEAl
(300ml)

CIORBA DE LEGUME ;( si carne i (300 ml)
PIEPT DE PUI ;(dezosata In legume) (1portie)
OREZ GARNI CU LEGUME rizoto ; (250 g)

( CU MORCOV CUBURI (25 g)

BANANA;;
(1bucata)

TARTINE FARA GLUTEN; (1 bucata)

PIEPT DE PUL; (la tava) (1 portie)
SALATA CARTOFI de sezon cu masline(250 g)
OU (fiert dietetic ) 1 bucata;

CEAI; (300 ml)

Reg; CHILOTORACE
2400 calorii
(per pacient /zi)
(fara lipide
de origine animala)

MIERE DE ALBINA; (1 buc)
GRIS CU LAPTE DEGRESAT; (250 g)
CARTOFI SI OMLETA DIN ALBUS; (150 g)
MASLINE aperitiv; (5 buc) CEALI ;(300 mi)

ZEAMA
DE OREZ

SUPA DE LEGUME; (DIETETICA); (300 ml)
PIEPT DE PUI; (in legume) (1 portie)

LEGUME INABUSITE; fara grasini (150 g)
OREZ GARNI CU LEGUME; (125 g)

OREZ
cu BANANA
(2509)
sau Compot;

LEGUME INABUSITE; (250 g)
Morcov+ cartofi+telina +(sana 1/2)
RASOL DIN PIEPT DE PUI;(100 g -1portie)
CEAl;, / COMPOT;(300 ml)

OBSERVATII; (Alergenii alimentari se pot regasi in meniu);* 1) Gluten de grau 2).. Soia 3). Peste 4). Oua 5). Lapte de vaca 6). Mustar,7).Drojdie 8) Albus de ou, 9) Galbenus de ou,

* * Produse congelate (1 ) Pulpe de pui, 2) Piept de pui,3) Mazare verde , 4) Amestec de legur_ne congelate)

intocmit Asist. med (PL) dietetician (PL) dietetician. BANDILA ECATERINA




SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
Targu - Mures, str. Ghe. Marinescu, nr. 50, judetul Mures
Tel:0265 - 212111, 211292, 217235 ; Fax. 0265 — 215768
Operator de date cu caracter personal inregistrat la ANSPDCP sub nr. 26287

BLOC-ALIMENTAR MENIU 14.07.2025
REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ OBA L CINA
UNT 1 BUC MASLINE 20 G MAR SUPA DE FASOLE VERDE 300ML SANA 175 G PULPE DE PUI LA TAVA 100G
PESRET SALAM VARA 100 G, OU 1 BUC PAPRICAS DIN PIEPT DE CURCAN OREZ CU LEGUME 200G
DIAERTRARA SARE ROSIE 40 G prep.(50 g crud) BR.TOPITA 2 BUC, CU SMANTANA (130G CARNE)( 200G-CRUD) PATE FICAT | LAPTE 250 ML
& PAINE GRAHAM 250 G MAMALIGUTA 150 G 1BUC
ca.2000 CAL
, UNT 1 BUC GEM 1BUC MAR SUPA DE FASOLE VERDE 300ML SANA 175 G PULPE DE PUI LA TAVA 100G
NEOPLAZIC NEOPLAZIC | SALAM DE VARA 100 G, OU 1 BUC PAPRICAS DIN PIEPT DE CURCAN CROISANT OREZ CU LEGUME 200G
COPII ROSIE 40 G prep.(50 g crud) CU SMANTANA (130G CARNE)( 200G-CRUD) CEAI 300 ML
CCA. 2500CAL BR.TOPITA 2 BUC, MASLINE 20 G MAMALIGUTA 150 G
GRAHAM 250 G
OMLETA CU CAS 100G Compot SUPA DE FASOLE VERDE 300ML SANA 175 G PULPE DE PUI LA TAVA 100G
EANEELANT GEM 2 BUC PAPRICAS DIN PIEPT DE CURCAN CROISANT OREZ CU LEGUME 200G
Cea. 2900 CAL CEAI 300 ML- BR.TOP 1 BUC CU SMANTANA (130G CARNE)( 200G-CRUD) PATE FICAT 1 BUC
: FRANZELA 300GR,LAMAIE MAMALIGUTA 250G
— SALAM DE VARA 60G MASLINE 20 G MAR SUPA DE FASOLE VERDE 300ML OREZ CU LAPTE 300 G
INSOTITOR ROSIE 40 G prep.(50 g crud) PAPRICAS DIN PIEPT DE CURCAN SANA 175 G CEAI 300 ML
e, 5100 GALL GEM 1 BUC BR. TOPITA 1BUC UNT 20G CU SMANTANA (CARNE 90 G PREP)(140G CRUD) | CROISANT
. FRANZELA 300GR CEAI 300 ML MAMALIGUTA 250G
SALAM DE VARA 60G MASLINE 20 G MAR SUPA DE FASOLE VERDE 300ML PULPE DE PUI LA TAVA 100G
MEDIC DE GARDA ROSIE 40 G prep.(50 g crud) PAPRICAS DIN PIEPT DE CURCAN SANA 175 G OREZ CU LEGUME 200G
Cca.2200 CAL GEM 1 BUC BR. TOPITA 1 BUC UNT 20G CU SMANTANA (CARNE 90 G PREP)(140G CRUD) | CROISANT CEAI 250 ML
FRANZELA 300GR CEAI 300 ML MAMALIGUTA 250G
HEPATIC, COPII 3-16 ANI | SALAM SUNCA 60G MASLINE 20G MAR SUPA DE FASOLE VERDE 300ML OREZ CU LAPTE 300 G
LAUZE, HIPERCALORIC | ROSIE 40 G prep.(50 g crud) PAPRICAS DIN PIEPT DE CURCAN SANA 175 G CEAI 300 ML
HIPOSODAT GEM 1 BUC BR. TOPITA 1 BUC UNT 20G CU SMANTANA (CARNE 90 G PREP)(140G CRUD) | CROISANT
Cca.2100 CAL FRANZELA 300GR CEAI 300 ML MAMALIGUTA 250G
LACTO-FAINOS UNT 20 G SANA 175 G | SUPA LEGUME 300 ML BR. FAGARAS | OREZ CU LAPTE 300 G
ULCER SIMPLU BISCUITI 20G OU 1 BUC RULADA PIEPT DE CURCAN 100G 1BUC CEAI 250 ML
ULCER F. SAREULCER | BRANZA FAGARAS 1CUT CARTOFI NATUR 200G BISCUITI 20 G
cca.2300 CAL CEAI 300 ML SOS LEGUME 100G
BR.FAGARAS BISCUITI20G SANA 175 G | SUPA LEGUME 300 ML IAURT CU OREZ CU LAPTE 300 G
e GEM 2 BUC CEAI 300 ML RULADA PIEPT DE CURCAN 100G FRUCTE CEAI 250 ML
FRANZELA300GR UNT 20 G CARTOFI NATUR 200G 1BUC
Cca.2200 CAL SOS LEGUME 100G
OU 1 BUC CASTRAV 50G MERE SUPA DE LEGUME 300 ML BR. FAGARAS | OREZ CU LAPTE 300 G
NEFRITA CEAI 300ML GEM 2 BUC RASOL PIEPT DE CURCAN 100G 1BUC CEAI 250 ML
2200 CAL’ FRANZELA 300 GR GARN OREZ 200G BISCUITI
» SOS LEGUME 100G
PATE VEG 1BUC, GEM 2 BUC MAR SUPA DE FASOLE VERDE 300 ML CARTOFI TARANESTI
BRUSCHETE CU rosii BISCUITI CARTOFI NATUR 300G/ TOCANITA CEAPA 100G | COMPOT OREZ CU LEGUME
MENIU POST CEAT 300ML 20G SALATA VARZA CU MORCOV 100G VISINE SALATA SFECLA / MIERE 2 BUC
2100 CAL FRANZELA 300 GR CEAI 250 G
MAR CU BISCUITI 250G GRIS CU SUPA DE LEGUME 300 ML BR. FAGARAS | OREZ CU LAPTE 300 G
COPII CEAI 300ML LAPTE CARTOFI PIURE 150G 1BUC CEAI 250 ML
6 LUNI- 1ANI PIEPT DE CURCAN TOCAT 70G BISCUITI
1000CAL SOS LEGUME 100G




UNT 20 G SUNCA 830G GEM 2BUC OU 1 BUC | MAR SUPA LEGUME 300 ML TAURT CU OREZ CU LAPTE 300 G
I 146 AT LAPTE 200ML RULADA PIEPT DE CURCAN 100G FRUCTE CEAI 250 ML
sons s FRANZELA 300 GR CARTOFI NATUR 200G 1BUC
SOS LEGUME 100G
U FIERT TARE. BISCUITI | SUPA ZARZAVAT CU OREZ 300 ML CAS60G ——
COLITA T I o SOTE MORCOV CU PIEPT DE CURCAN i
2700 CAL : 250G/100G
OREZ FIERT FRANZELA RASOL PUOREZ FIERT
SALAM 50G BR.TOPITA 1 BUC SANA 175 | SUPA DE FASOLE VERDE ( FARA FAINA) CARTOFI TARANESTI
GEM 2 BUC ROSIE 50 G UNT 20G G1BUC 300ML PATE FICAT . | OREZ CU LEGUME
;Iggg)é‘fLRANTA GLUTEN | RONDELE OREZ 100 G CEAI 300 ML FRIPTURA DIN PIEPT DE CURCAN 1BUC CEAI 300 ML
(CARNE 90 G PREP)(130 G CRUD)
MAMALIGUTA 250G
SALAM 50G MAR SUPA DE FASOLE VERDE (FARA LAPTE) 300ML CARTOFI TARANESTI
INTOLERANTA LACTOZA | GEM 2 BUC ROSIE 50 G UNT 20G FRIPTURA DIN PIEPT DE CURCAN PATE FICAT | OREZ CU LEGUME
2600 CAL - FRANZELA 1 BUC CEAI 300 ML (CARNE 90 G PREP)(130 G CRUD) 1BUC CEAT 300 ML
2 MAMALIGUTA 250G
POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE), ZEAMA DE COMPOT POST OPERATOR (PRIMELE 1-2
SR DIAREEACUTA, CEATURI INDULCITE OREZ SUPE LIMPEZI DE LEGUME / DE CARNE MERE ZILE), CEATURI INDULCITE
1300 CAL DILUATA ,DEGRESATA SUPA STRECURATA
LAPTE - - BRANZA
PASAT GRIS CULAPTE 250 ML 250ML O SMANTAMA ORBZ. UNT. CARTOFT FAGA.180G | CINA:BISCUITI50 GR
SONDA SANA 175 G, OU, ZEAMA DE OREZ BISCUITI ’ » UNT, , MIERE 1 BUC | LAPTE 500 ML , OU
2500 CAL 50 G MORCOV, CARNE) ZEAMA
ZEAMA DE OREZ
OREZ/OREZ

>0OSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU :LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OU, GALBENUS DE OU, USTUROI, SOIA, FAINA DE MALAT
’RODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUI, FASOLE VERDE, BABY MORCOV, AMESTEC LEGUME CONGELAT, PIEPT DE CURCAN

VENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATII.

NTOCMIT POPSOR IOAN-GAVRIL
AS.MED.PR.LIC.IN DIETETICA




