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Costul vieţii 
 
 

Ce cred că se va întâmpla cu preţurile în următoarele 12 luni? 
 

 Martie Aprilie 
 % % 

Se aşteaptă să crească 75 76 

Se aşteaptă să rămână la fel 8 10 
______________________ 
Baza: Total eşantion 

Notă. Diferenţa până la 100% reprezintă răspunsuri „Vor scădea”. 
 
 
 
 
 
 

Venitul 
 
 

Cum se aşteaptă că vor fi veniturile proprii în următoarele 12 luni? 
 

 Martie Aprilie 
 % % 

Cred că vor creşte 38 34 

Cred că vor rămâne la fel 
sau vor scădea 

62 63 

______________________ 
Baza: Total eşantion 

Notă. Diferenţa până la 100% reprezintă răspunsuri „Nu ştiu”. 
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Consumul 
 
 

Faţă de anul trecut, cumpără mai mult sau mai puţin pentru 
consumul curent? 

 
 Martie Aprilie 
 % % 

Mai mult 12 12 

Mai puţin 56 55 
______________________ 
Baza: Total eşantion 

Notă. Diferenţa până la 100% reprezintă răspunsuri „La fel”. 
 
 
 
 
 

Intenţionează să cheltuiască în acest an pentru ...? 

 
 Martie Aprilie 
 % % 

Economii utile în situaţii neprevăzute 57 46 

Pregătire profesională proprie sau a copiilor 49 49 

Vacanţă în străinătate 32 32 

Investiţii în firma proprie 11 14 

Maşină nouă sau second hand 20 24 

Cumpărare locuinţă 8 8 

Deschiderea unei afaceri 11 10 

Cumpărare titluri de stat sau acţiuni la bursă 12 10 

Cumpărare teren 7 7 
______________________ 
Baza: Total eşantion 

Notă. Diferenţa până la 100% reprezintă răspunsuri „Nu”. 
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Locurile de muncă 
 
 

Consideră că locul lor de muncă e în siguranţă sau în pericol? 
 

 Martie Aprilie 
 % % 

E în siguranţă 71 77 

E în pericol 29 23 
_________________________ 
Baza: Persoane angajate 

 
 
 
 

Cât de greu sau uşor se găsesc locuri de muncă în localitatea lor? 
 

 Martie Aprilie 
 % % 

Se găsesc uşor 14 16 

Se găsesc greu 86 80 
_____________________________ 
Baza: Angajaţi cu job în pericol 

Notă. Diferenţa până la 100% reprezintă răspunsuri „Nu ştiu”. 
 
 
 
 
 
 

Aşteptări despre viitor 
 
 

Nivelul de viaţă peste un an 
 

 Martie Aprilie 
 % % 

Mai bun 25 19 

Mai puţin bun 64 68 
______________________ 
Baza: Total eşantion 

Notă. Diferenţa până la 100% reprezintă răspunsuri „La fel”. 
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Nivelul de viaţă peste 5 ani 

 
 Martie Aprilie 
 % % 

Mai bun 37 33 

Mai puţin bun 39 45 
______________________ 
Baza: Total eşantion 

Notă. Diferenţa până la 100% reprezintă răspunsuri „La fel” şi „Nu ştiu”. 
 
 
 
 
 
 
 

Semnale ascunse şi tendinţe probabile 
 
 
O situaţie dificilă 

 Percepţiile şi aşteptările negative ale populaţiei sunt atât de mari încât aproape că 

sugerează preludiul unei recesiuni. La nivelul ei actual, starea de spirit poate 
influenţa parcursul social, politic şi electoral.  
Interesant este că cei care sunt cel mai puternic loviţi de dificultăţile economice 

sunt şi cei care se vor abţine în numărul cel mai mare să meargă la vot, pentru că 
au un stagiu lung de suferinţă şi cred că nu există nici un „salvator” real şi capabil 
să-i scoată din mizerie. 

 
 
Costul vieţii 

 Aşteptările inflaţionare ridicate sugerează că inflaţia va continua să crească şi să 
erodeze nivelul de trai. 

 Faptul că inflaţia nu pare să aibă un sfârşit previzibil şi o coborâre semnificativă 
subminează orice aşteptare optimistă a consumatorilor. 

 
 
Venitul 

 În timp ce aşteaptă ca preţurile să urce în continuare, 71% cred că vor trebui să se 
descurce cu acelaşi venit actual sau chiar cu unul mai redus. Înseamnă că se poate 

ajunge la situaţia în care Guvernul va trebui să subvenţioneze costul vieţii pentru 
populaţie pe scară largă. 
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Consumul 

 Oamenii continuă să cumpere mai puţin pentru consumul curent. Înseamnă că 
vânzările în retail vor merge în jos, iar piaţa muncii va fi şi ea afectată negativ. 

 Accesibilitatea bunurilor mai scumpe rămâne redusă, mai ales posibilitatea de a 

cumpăra o locuinţă sau deschiderea unei afaceri. În schimb, vedem o mică creştere 
pe piaţa auto. Două investiţii atrag atenţia printr-o creştere mai mare: investiţii în 
pregătire profesională şi crearea unui fond de economii pentru situaţii 

neprevăzute. Ambele reflectă creşterea anxietăţii şi intenţia de schimbare a 
modului de viaţă. 

 
 
Piaţa muncii 

 Un sfert din angajaţi se tem că vor fi disponibilizaţi. Dar, în contextul răcirii pe 

piaţa muncii, şi cei care au un loc de muncă relativ stabil vor avea dificultăţi să-l 
schimbe pentru un salariu mai bun. 

 
 
Provocarea cea mai mare 

 Încrederea tot mai scăzută a populaţiei în redresarea pe termen scurt şi lung a 
nivelului de trai este, probabil, problema cea mai mare: în aprilie, 68% spun că 
peste un an va fi mai rău, iar 45% cred că peste 5 ani va fi mai rău. Când oamenii 

cred că viaţa nu se va îmbunătăţi, ei îşi schimbă comportamentul, devin apatici, nu 
îşi fac planuri, evită să intre în afaceri, emigrează, iar, prin comportamentul lor, 
determină ca situaţia să se deterioreze în continuare. 

 
 
 
 
 

Detalii tehnice 
Începând cu luna februarie 2026, în fiecare lună, IRSOP întreabă telefonic un eşantion reprezentativ 
de n=500 persoane adulte cum apreciază situaţia lor economică la data cercetării şi ce aşteptări au 
despre evoluţia economică viitoare. 

Respondenţii sunt selectaţi aleatoriu, iar structura eşantionului reflectă compoziţia demografică a 
populaţiei adulte din România în funcţie de vârstă, sex, domiciliu urban/rural, mărimea localităţii şi 
zona geografică. 

Pentru acest val, interviurile au fost realizate în intervalul 20-24 aprilie 2026. Toleranţa de 
eşantionare este +/-4,4%. 

IRSOP este un institut independent de cercetare şi consultanţă din 1990. (www.irsop.ro) 

 
 


