Cum scrii o reteta

O retetd buna este una pe care altcineva o poate gati cu succes. Scrie clar, simplu si cat mai precis. Evita
formularile vagi si presupunerea ca cititorul stie deja ce ai vrut sa spui.

Limba

Reteta trebuie sa fie scrisa In limba romana, cu diacritice.

Foloseste un limbaj firesc si accesibil. Evita jargonul culinar atunci cand exista o formulare mai usor de
inteles.

Structura retetei

Fiecare reteta trebuie sa contina:

o titlul;

+ 0 scurta introducere (2-5 fraze), In care spui ce este preparatul, cand se potriveste sa fie gatit sau cel
face special;

* numarul de portii (sau randamentul retetei, de exemplu: 8 felii, 24 de biscuiti, 2 borcane);

« timpul de preparare si, daca este cazul, timpul de gatire si timpul total;

+ lista ingredientelor;

« instructiunile de preparare.

Daca este util, poti adauga la final sugestii de servire, pastrare sau variante ale retetei.

Ingredientele

Lista ingredientelor trebuie sa respecte cateva reguli simple:

* ingredientele sunt trecute Tn ordinea in care sunt folosite in reteta;

« fiecare ingredient are o cantitate clara;

« foloseste unitati de masura standard (g, kg, ml, I, linguri, lingurite, bucati etc.);

+ daca un ingredient trebuie pregatit inainte de a fi folosit, precizeaza acest lucru in lista (de exemplu:
.1 ceapa, tocata marunt” sau 50 g unt, topit”).

Instructiunile

Instructiunile trebuie sa fie scrise:
* la persoana a II-a singular (,taie”, ,amesteca”
+in ordinea cronologica a prepararii;
* In propozitii clare si usor de urmarit.

, »,coace”), nu la infinitiv si nu la persoana I;



Nu sari peste pasi importanti si nu presupune ca cititorul stie ce urmeaza.

in loc de ,pregateste aluatul”, explicd pe scurt cum se face.
Fii precis
Ori de cate ori este posibil, ofera informatii concrete:

* temperatura cuptorului;

« timpul aproximativ pentru fiecare etapa importants;

+ dimensiunea tavii, cratitei, oalei sau a altui vas folosit, atunci cdnd aceasta influenteaza rezultatul;

* nivelul de caldura folosit la preparatele gatite pe plita (de exemplu: foc mic, mediu sau mare ori
echivalentul acestora pe plitele electrice si cu inductie);

« dimensiunea taieturilor, daca este importanta;

* consistenta pe care trebuie sa o aiba preparatul la fiecare etapa.

De exemplu, este mai util sa scrii ,Coace timp de 35-40 de minute intr-o tava de 20 x 30 cm, pana cand
prajitura este rumena si o scobitoare introdusa in centru iese curata” decat doar ,Coace pana este gata”.

La fel, Tn loc de ,Caleste ceapa”, spune ,Caleste ceapa la foc mediu timp de 8-10 minute, pana devine moale
si translucida”.

Reteta trebuie sa fie testata

Trimite doar retete pe care le-ai gatit in forma Tn care o descrii.

Daca ai adaptat o reteta dintr-o alta sursd, spune-ne acest lucru. Daca modificarile sunt minore, este posibil
sa nu o putem publica.

Fotografiile

Daca trimiti fotografii, acestea trebuie sa fie realizate chiar de tine sau sa ai dreptul de a le publica.
Ideal, include:

+ o fotografie cu preparatul final;
* una sau doua imagini din timpul prepararii, daca ajuta la intelegerea retetei.

Inainte sa trimiti reteta

Reciteste textul si verifica:

* sunt toate ingredientele mentionate si folosite Tn instructiuni?
+ ingredientele apar In aceeasi ordine in care sunt folosite?

* toate cantitatile sunt clare?

* ai precizat numarul de portii sau randamentul retetei?



+ ai mentionat timpul de preparare si de gatire?

* pasii sunt in ordine cronologica?

+ ai mentionat dimensiunea tavii, cratitei, oalei sau a altui vas, acolo unde este relevant?

* ai precizat nivelul de caldura folosit la preparatele gatite pe plita?

* exista temperaturi si timpi acolo unde sunt necesari?

* un cititor care gateste pentru prima data acest preparat ar putea urma reteta fara sa puna intrebari?

Scopul unei retete nu este doar sa descrie cum ai gatit tu un preparat, ci sa i permita cititorului sa obtina
acelasi rezultat.
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